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L’équipe

Sophie TALL EISCHEN
Cheffe de projet
Psychomotricienne
pilotaidant@mri94.fr
06 27 82 58 88

Aurore MOUETTE
Psychomotricienne
aidant@mrio4.fr

Marie-Laure TOMASSO
Psychologue
psychologue-
aidant@mrio4.fr
0777201542

Prendre soin de soi

Rendez-vous avec la psychologue \'g‘ ,47

Par téléphone ou en présentiel :
07 77 20 15 42 ou psychologue-aidant@mri94.fr

Séances d’ostéopathie
Dates et lieux au verso
Séances d’une heure sur rendez vous pour les proches aidants,
par Christine Bonnet, ostéopathe et psychomotricienne

Groupes de relaxation g |
Dates et lieux au verso
Le mercredi, de 14h30 a 16h, a la résidence Hector Malot a Fontenay
Par les psychomotriciennes de I'équipe

Partager un temps de qualité

Séances photos 0]
Dates et lieux au verso
Venez partager un moment de complicité avec votre proche, lors
d’une séance photo a 2 ou plus, d’une trentaine de minutes.
Par Hélene Degrandpré, photographe professionnelle

D’autres ateliers aidant/aidé a venir

Toutes ces actions sont gratuites et sur inscription :

0627 82 58 88
ou
aidant@mri94.fr

S’informer

Conférences oifie

Conférence-atelier : « Comment gérer son stress ? », par
Chrisitne Bonnet, ostéopathe et psychomotricienne

A 'occasion de la Journée nationale des aidants

Vendredi 6 octobre, de 14h30 a 16h, a la résidence Hector Malot a
Fontenay

« Les troubles de la mémoire sous le regard d’'un médecin », par
le Dr Hugues Forget, médecin gériatre de la ville de Fontenay
Lundi 16 octobre, de 18h a 19h30, a la résidence Hector Malot a
Fontenay et en visio

Des ressources permanentes

Retrouvez des vidéos, des audios de relaxation ainsi que des
documents ressources sur :
e Notre site internet : www.gcsms-ehpadpublics94.fr
Rubrique Maison de retraite Intercommunale, onglet La
rencontre des aidants

e Notre chaine Youtube « La rencontre des aidants »

Vendredi 6 octobre 2023

Journée nationale des aidants
« Aidons les aidants a prendre soin d’eux »

Au programme : conférence-atelier dédiée aux proches
aidants suivi d’'un moment convivial ouvert a tous

A partir de 14h30, a la Résidence Hector Malot
Plus d’informations a venir

Pour faire de cette journée un évenement important, nous
comptons sur votre présence !

Suis-je un aidant ?

Oui, si j’aide un proche en
perte d’autonomie,
ponctuellement ou
régulierement.

Mon aide concerne les
activités domestiques, les
démarches
administratives, le soutien
quotidien, etc...et cela me
conduit parfois a ne plus
prendre soin de moi.



