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Qui sommes-nous ?

Créée par la loi du 21 juillet 2009 dite "hopital, patients, santé
et territoires’, 'URPS médecins libéraux est l'interlocuteur

720 800 médecins libéraux privilégié de I'Agence régionale de santé sur toutes les
questions impliquant la médecine libérale en lle-de-France :

— ['offre de soins ;
8 070 médecins généralistes — la permanence des soins ;

en lle-de-France dont

— les activités soumises a autorisation des
établissements privés;

— |'installation.

Animeée par 60 médecins libéraux, élus lors d'élections
quinguennales, issus de l'ensemble des syndicats
représentants les libéraux, avec une équipe de salariés
expérimentés pour vous accompagner dans VoS
démarches.
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Définitions et terminologie

— « Promotion de l'activite physique et sportive » : grande cause nationale en 2024

AP = Activité Physique = tout mouvement corporel
comprenant les AP de la vie quotidienne, les exercices
physiques et les activités sportives, permettant de

APA = Ensemble des activités physiques et sportives
adaptées aux capacités des personnes atteintes de
maladie chronique ou de handicap.

prévenir l'apparition ou l'aggravation de maladies,
d'augmenter lautonomie et la qualité de vie des

patients, Sport = activité revétant la forme d'exercices et/ou de

compétitions, facilitées par les organisations sportives

Sédentarité = Temps passé assis ou allongé sans
autre activite physique entre le lever et le coucher, ainsi
que la position statique debout (1,3 MET).

Sport santé = Sport dont les conditions de pratique
sont aptes a maintenir ou améliorer I'état de santé en
prévention primaire, secondaire ou tertiaire.

Inactivité physique (définition OMS) = Volume
hebdomadaire d'AP inférieur a 150 minutes d'intensité
moyenne a €levee pour les adultes, 60 minutes pour
les adolescents.
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Aspect légal

Décret n°2016-1990 du 30 décembre 2016 précise les conditions de dispensation de 'APA.(JQRF n°® 0304)

Loi du 3 Mars 2017, modifiée par loi n°2022-296 du 2 Mars 2022 dite
de « démocratisation du sport » (CSP) puis validé par la HAS le
13/7/22

« Les meédecins peuvent officiellement prescrire des APA a leurs
patients en ALD ou pathologies chroniques ou perte dautonomie

dispensés par des personnes qualifiées » : . , . o
P P P g Lieu d'accueil ayant vocation a

faciliter et promouvoir l'acces a
I'activité physique et sportive a des
fins de santé.

v' Masseur kinésithérapeute
v Ergothérapeute
v" Psychomotricien

v Enseignant APA-S titulaire du STAPS/Educateurs des fedérations
sportives




Aspect légal ;

Loi de démocratisation du sport de 2022 :

Elargissement de la prescription de 'activité physique EsilDiEVEnanics

adaptée aux Limitation  Compétence Intervenant Structures
* patients atteints de maladies chroniques e

+ ou présentant des facteurs de risques tels que ’ : - , et woX
le surpoids, I'obésité ou I'hypertension artérielle. i SEDS spores : 5
5 I
o o
. , o Associations % E
La loi prévoit également que les personnes en perte N et clubs sportifs g =
) . s s e . . . L nseignant en ivé
d’autonomie pourront bénéficier de la prescription : ACTVITE PHYSIQUE  Activité Physique oresprivées 3 =
d'activité physique adaptée. [k e s 4
3 REEDUCATION Kinésithérapeute ggzigitfes i
READAPTATION Ergothérapeute 3 e
, . . . , - = Etablissements sanitaires
+ Elargissement de la liste des professionnels de sante ' Phyomtdicion e )

habilités a prescrire de I'activité physique adaptée.
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Pourquoi prescrire une APA ?

« L'AP contribue a réduire les complications de la plupart des maladies chroniques et a stabiliser leur pathologie
(prévention primaire ou secondaire)

« Sédentarité = 4éme cause de mortalité prématurée et premiere cause de mortalité évitable (3,2M de décés / an)

* |nactivité = cause de 9 % des déces en France

Role fondamental des
professionnels de santé:

Sensibiliser et informer des publics
concernes

— MEDECINS LIBERAUX
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Pourquoi prescrire une APA ?
— [Enjeu de sante publique

Quelques chiffres :

des 11-17 ans en dessous devant les écrans et des adultes passent 3 h
du seuil d'activite moins de devant les écrans chaque
physique recommandeé d'activité par jour pour les jour hors activité
par 'OMS en 2020 enfants et adolescents professionnelle
de la population adulte en des adultes en surpoids
France est a risque sanitaire par en 2022, 70 % en 2050 si
manque d’activité physique ou on ne change rien

un temps trop long passé assis
(donnée INSEE)

L VEDECINS LIBERAUX

ECINS LIBERAU
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Pourquoi prescrire une APA ?
Enjeu de sante publique

Quelques chiffres :

des séniors ne pratiquent pas des etudiants ne pratiquent des personnes en situation de
d’'activité physique et sportive aucune activité physique handicap n'ont pas d'activité
(INJEP 2020) (23 % de la (étude IGESR publiée en 2022) physique et sportive réguliere
population Francaise aura plus en 2023 (sur 12 millions )
de 65 ans en 2030)
de la population dTle-de- De majoration du risque
France pratique une AP de déces pour les
respectant les personnes qui ont une AP

recommandations de 'OMS insuffisante




Pourquol prescrire une APA ?
— [Enjeux en colt de santé

Colt de I'obésité = 10 milliards d’euros

— Si plus d'un million de francais physiquement inactifs, atteignaient les recommandations de 'OMS
(150 minutes d’AP hebdomadaire d'intensité modérée pour les adultes) :

250 millions €

d'économies par an




Pourquoi prescrire une APA ?
—  [njeu de sante

La prévention par I'Activité physique diminue de :
les risques d'AVC

les risques de diabete de type 2

les risques de cancer

les risques de récidive de cancer (sein, endometre, colon, vessie, estomac, oesophage*)

*patel et al.Sci.Sport Exerc.2079




Pourquoi prescrire une APA ?
—  [njeu de sante

Egalement :

de la masse musculaire est perdue a 80 ans si on ne pratique pas d’APS dans les années precédentes
(facteur de chute +++)

diminue le risque d'accident cardio vasculaire de

si on remplace 1 h de temps assis par jour par Th d'activité physique modérée a intense, on

diminue ses risques de mortalité de (et de 20 % avec simple activité domestique ; ménage, jardinage si
pratiqué tous les jours)

diminution du stress, de I'anxiété, de la dépression

R EDECINS LIBERAUX
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Comment prescrire une APA ?

Les outils :

Formations spécifiques ; DPC

L'expérience professionnelle, la connaissance de ses patients

Outils numeériques;

Prescriforme.fr, mon bilan sport santé (DRAJES, Vincent Berger) gratuit : ]
PRESCRI
«  Permet de faire le bilan situation de départ (auto-questionnaire patient) FORME

* Permet de faire une prescription simple, vers prestataires, avec supervision par un professionnel de I'APA, retour
et suivi possible

Sportsanteclic.com ( Docteur Céline Besnier MSS 91) gratuit pour une prescription facilitée : (@) SportSantéClic

Rapide sans code d'entrée, intuitif en quelques clics, sécurisé et respectant le secret medical

Fait par des médecins pour les médecins, validé par des experts de chaque spécialité meédicale et du monde du
sport

R EDECINS LIBERAUX
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PRESCRIPTION APA

Comment prescrire une APA ? _ -
@y SportSanteClic

O Basé sur les recommandations de la HAS, des revues de la littérature et des rondes Delphi pour chaque pathologie

Générant en quelques clics une ordonnance respectant les recommandations de FIIT et de prise en charge
individualisée pour I'lAPA, prenant en compte une ou plusieurs pathologies, les thérapeutiques et les spécificités du
patient (cardiorisk, IMC, limitations fonctionnelles ...), et répondant a tous les items d'une prescription version
detaillée.

Incluant :

O 40 pathologies et 140 APA différentes pour une activité pérenne, motivationnelle et respectant les contre-
indications

O Une fiche de conseils au patient par pathologie

O L'acces en un clic a toutes les MSS, les clubs Sport santé de proximité, les liens vers d'autres applications
d'accompagnement spécifique a domicile ...

O Fait I'objet de theéses (3 médailles d'argent), de recherche (DigHacktion et SoSciences pour The Future of Active
Health), de congres médicaux (CMGF, CNGE ...)




Prescription de 'APA

Dernier décret paru : la prescription doit se faire sous la forme FITT (Fréquence, Intensité, Type et Temps (durée) en
s‘appuyant sur les recommandations de la HAS * et de la littérature).

L'APA est une thérapeutique individualisée, supervisée par un professionnel de I'APA adaptée aux capacités, besoins et
envies du patient.

Fréquence:

«  L'APA est prescrite sous forme d'un programme qui se compose de 2 a 3 séances d'APA / semaine, sur une
période de 3 mois, éventuellement renouvelable, adapté au patient.

«  Une séance d’APA dure de 45 a 60 minutes, associant endurance aérobie et renforcement musculaire.

R EDECINS LIBERAUX

ILE-DE-FRANCE



Les séances APA

Intensité :

«  Mesurée en MET (équivalent métabolique d'une tache)

 Activités d'intensité modérée (3 a 6 MET) = natation, jardinage, marche rapide
« Activités d'intensité élevée (6 a 9 MET) = cyclisme, travaux, escaliers)

 Plus haute intensité (> 9 MET) = course a pied

Durée:

«  Recommandations OMS : intensité modérée, 150 minutes / semaine ou 300 minutes pour un bénéfice de sante
additionnel

« Recommandations ANSES : 5 jours d'AP/ sem et 30 min/j d'AP d'intensité moderée a élevée

o D'autres exercices sont possibles selon la pathologie ou 'état de santé ciblé. Ex : exercices d’équilibre, de coordination,
d'assouplissement et de respiration.

e VEDECINS LIBERAUX s
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http://www.has.sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-08/synthese_prescription_apa_vf,pdf

Metabolic Equivalents (METSs)

Le MET, Metabolic Equivalent of Task est la dépense énergétique dépensée au cours de l'activité physique.

Trés leger ~ Leéger Moyen
<3METS >IMETS et SSMETS >5 METS et <7 METS
Activités domestiques
O Se couches, s2 raser, 5’ hadlier D Passer! aspirateur 3 Poner des charges 02 7 3 10kgen O Porter 025 charges detl O Pomerges
O Ecrre O Balayer entement montant 126 escallers 222 kg en montant les 0222 233 1gen
0O Repasser O Cirer ie parquat eScaen montant les
O Depoussieres 0  Poner des charges O  Gemper 0es escaers, SSCalers
O Laver les vares Jusqu’ 3 € kg en montant e echele. avec
D Falre ies 85 125 escalers charges
O Culsner, fare @ valssells, fare k26 CoWses O Nezoyer
O Reépares & lyver 13 voure
Activités d’ entrainement et sportives
D warche 4 kmh 3 Marche Simn O Marche ragise 7 kmh O Trottnement (8 knvh) O Cowse (11 kmMh)
0O Stretching, Yoga O Bicyclene a piat mons O Marche &n momee S amin O Bicyciette (20 3 22 kmvh) o s0us-
O Squeaton (u pas) g 16 kmm) O Bicytene siatoue 3 raDIE resisINGe 0O Gymasique intense marne
O Eoating 2 Gym Mot D BcycSe apiad(Samonsce20kmM) | O Natation (Cravas ieet) 2 Nataton (pagion,
2 Tennis de tadie 3 Enyainement en Cud de mise en forme D Temnis en smpie (hors LTeE NIGRE
D Gor O Nataion { brasse kenie) competion) ragiass)
O Vobey-da a6 (nors O Rameur O Fooma 0O Canog, avron en
compention) O Equitation (¥ot) O Corse 3 sauter rytnme compettion
o Eagminion 3 Tenn's en outie (POrs COmpaYson) Ret 0 Hangdal
O Skide cescente O Sice rngimes O Escalace, varappe O Rugy
O Canoe (loisks) O Patins 3 glace, patns 3 rouelss O Squash
O Aquagy™ a a Juko
2 Sxinmmgue
T Jeu oe raquities
Activités de loisirs
O Jarinags ieger - 1one de GAZON SUF rANteUr, O Jardnage : 3 Jardnage: 0O Brcoiage
FANISSIE 08 TURS & MgUMEs ~Tale 0" ¥ouse ~US30¢ 0 uNe 10A0RUSE MAnUiE 3 Pt PO g bgues
O Brcolage | menuisene, peintuare Nikdeure Sernalies -Condune O un pett motocuteur ~Travaux o mecusene
D Condute austomobie de peiouse -Peiietage 02 nelge ourde
0 Buarg -B2cnage en 1eTe legere -Demenagament
0O Croquet -Desnerber, cultiver on jaran 3O Bacoage:
0O Voyages, tounsmes Us3ge 0" une ndeuse ~Seies Cu bols
2 Pano 3 Danse anythme rapice
O Frappe machine
O Jeux avec 08 enfants (S70n IEQer), pomer o8 O Pacharalaligne
enfants O Chasser
O Jeux aves 088 JIMALX (eT0c 18ger) 3 Marther, COUrr JVec 0es
0 Danse de sockes 3 ryme modend enfants
e
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Metabolic Equivalents (METs) de I'enfant et de I'adolescent

Proposition de classification de l'intensité
de I'activité physique pour I'enfant et I'adolescent

TRES INTENSE

METS™>9
METS™:89
METS™: 36
LEGERE FC:_‘, - ’40 cowso 5'6 hn.h’
METS™" <3
FC? 2 120 Marche dynameque
METS MW~ 1
FC®:80-110 :S“é’a?s“é?“m"'
=80 a ts
Nombre de pas par jour
Station assiso, -
- (Corbn et al, 2004) obése > 13000
" ¢ Gargon normopondéral > 15 000
: 50 > 16 000

™ Puyau ot al (2002).

@ Fréquonce cardaque Welk of al (2000), Exelund of al (2001),

W E : échelo do perception pour Fenfant do 1 & 10 (déhicuté croissante) ; CERT (Chidren's Effort Ratng Table).
A : 6chollo do percoption pour l'adooscent do 6 A 20 (d#cutéd cromsante) BORG.

— MEDECINS LIBERAUX g
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Relation entre Activité physique et Cancer

Make Time + Break Time = Cancer Protection

Daily Cancer

AMIRICAN SSTTTUTE
CANCER RESEARCH




Activité physique et sarcopénie
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Prescrire une APA
Les freins et leviers

Les freins :

= Prise en charge, remboursement ? = Mangue de volonté politique

= Responsabilité du prescripteur, secret medical =  Manque de formation du médecin

= Qu orienter ? Vers qui ? Suivi post prescription ? = Méconnaissance du sport santé par le grand public

Les leviers:

= Créer un acte NGAP ou CCAM spécifique « prescription = Contrats locaux de santé

d’APA »
= Annuaires accessibles a tous (Clubs, MSS, autres
= Augmenter les rencontres entre les acteurs (réseau) offres)
= Plus de communication et d'information = Augmenter les moyens humains et financiers

R EDECINS LIBERAUX
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Et s1 on ne prescrit pas ....on propose quoi ?

= Un repeéere simple, accessible, fédérateur : 30 minutes d'activité physique et sportive par jour, a tous les ages
- Recommandation diffusée dans le cadre du Programme National Nutrition Santé (PNNS) depuis 2002
- Norme fixée par 'OMS Europe dans sa stratégie sur l'activité physique pour 2016-2025

= Qutils numériques (axomove ; vidéos, Goove ; RhumaMoov)

LIBERAUX
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Vers qui diriger nos patients ?

Labellisation d'un réseau de 573 MSS en France, 90 en IDF

Le cahier des charges des MSS impose une formation APA aux éducateurs -+ sécurité

Clubs sportifs ; références dans prescriforme ou mon bilan sport sante — éducateurs APA, STAPS APA santé

AP a domicile, par des prestataires

Pour trouver le sport qui vous convient : www.sports.gouv.fr/faites-le-quiz

LIBERAUX
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PRESCRIPTON APA

Cas pratique de prescription APA

La prescription : comment ?

CARNET DE SUIVI DU PATIENT

L'ACTIVITE PHYSIQUE SUR ORDONNANCE
EN ILE-DE-FRANCE
« &

"’OQ PRESCRY,

5

7

FORME, /

monbilansportsanté

-
Age:29ans
Taille: 1 m 65 em

BMI/IMC* 195
Besain Energétique
1987 Keal

V02 Max : -
Discipline : Fitness:
Activité Quotidienne
Comportement
Respectueux

CONSEILS

Recommandations
Pour a pratique du
Fitness.

- Surveillez votre état
cardio-respiratoire

¥ - Surveilez votre poids
© . Respectez les.

1YW o fréquences cardiaques
© indiquées

. ¢ - Veillez abien vous
~ T schauffer

o= o'

Conclusion
Bravo, votre acth

PRATIQUE
CONTROLEE

PRESCRIPTIONS
Aprivieger W Aguter -

» Assouplissements,

& ndications
q_} cardiclogiques - 4

22

importarke" A b,

etnen fanesed g

+temps d'éducation/bonnes

pratiques

+/- examens complémentaires

Tsur1

Dr Philippe P1ZZUTI Le 03/02/2024
Cabinet de rhumatologie et médecine du sport

47 Boulevard Léon Blum

95260 BEAUMONT SUR OISE

Je prescris une activité physique adaptée, pour M
DUPONT Eric pour une durée de 3mois a adapter en
fonction de I'évolution des aptitudes du patient.

Préconisations d'activité :
Endurance

Renforcement musculaire
3 fois par semaine
Intensité modérée a élevée

Restrictions ou limitation fonctionnelles & prendre en
compte :

Pas d’intensité trés élevée

Gonalgies

Le patient présente-t-il une indication qui nécessite le
renouvellement et 'adaptation de la prescription par un
médecin ? (3) :

Non

OUI / NON si oui mentionner laquelle :

Dr P. PIZZUTI

Arrété du 28 décembre 2023 fixant le modéle de formulaire de prescription d'une activité physique adaptée - Léqgifrance (legifrance.qgouv.fr

— MEDECINS LIBERAUX g
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PRESCRIPTION APA

Cas pratique de prescription de ' APA

R EDECINS LIBERAUX

ILE-DE-FRANCE

Exemples :

= Patient de 45 ans, IMC a 28, sédentaire, inactif

et avec tabagisme actif
«  RCV modeéré
* Asymptomatique ?
*  Motivation ?

> Education :
* progressivite
* objectif raisonnable
* connaissance des signes d'alerte

Dyslipidémie, syndrome métabolique, HTA
débutante, sédentaires, tabagisme...

Dr Philippe PIZZUTI
Cabinet de rhumatologie et médecine du sport
47 Boulevard Léon Blum

95260 BEAUMONT SUR OISE Le 03/02/2024

Je prescris une activité physique adaptée, pour M DUPONT
Eric pour une durée de 3mois a adapter en fonction de
I'évolution des aptitudes du patient.

Préconisations d'activité :
Endurance

Renforcement musculaire
3 fois par semaine
Intensité modérée

Restrictions ou limitation fonctionnelles & prendre en compte :
Aucune

Le patient présente-t-il une indication qui nécessite le
renouvellement et I'adaptation de la prescription par un
médecin ? (3) :

Non

OUI / NON si oui mentionner laquelle :

Dr P. PIZZUTI




PRESCRIPTION APA

Formulaire type de prescription

— MEDECINS LIBERAUX g
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Version simplifiée

Tampon du Médecin

DATE:

Nom du patient :

Je prescris une activité physique et/ou sportive adaptée

Pendant ... jours a raison de ... fois par semaine, a adapter en fonction de I'évolution des aptitudes du patient.

Exercices a promouvoir :

Exercices a initier avec prudence: ...........

Exercices a éviter:

Une consultation médicale d'évaluation est prévue le ................

avec votre compte rendu ou fiche de liaison remise par votre encadrant d’APS.

Contact pour la pratique d'Activité Physique

Mettre sous pli les informations complémentaires utiles a la mise en place d'une activité physique adaptée.

Document remis au patient o

Lieu date signature cachet professionnel




Formulaire type de prescription

ILE-DE-FRANCE

Version du ministere

ANNEXE 1 : Formulaire spécifique de prescription & la disposition des médecins traitants

Tampon du Médecin

DATE:

Nom du patient :

Je prescris une activité physique et/ ou sportive adaptée

Pendant ......coeveveiiieennnniennns , a adapteren fonction de I'évolution des aptitudes du patient.

Préconisation d’activité etrecommandations

Type d’intervenant(s) appelé(s) a dispenser Pactivité physique (en référence a PArticle D.
1172-2 du Code de la santé publique?l), le cas échéant, dans le cadre d’une équipe
pluridisciplinaire 2:

Document remis au patient ﬂ

La dispensation de I'activité physique adaptée ne peut pas donner lieu & une prise en
charge financiére par I'assurance maladie.

Lieu date signature cachet professionnel

* Décret n° 2016-1990 du 30 décembre 2016 relatif aux conditions de dispensation de I’activité physique adaptée prescrite par le
médecin traitant a des patients atteints d’une ALD

2 Concerne les titulaires d’un titre a finalité professionnelle, d’un certificat de qualification professionnelle ou d’un diplome fédéral,
inscrit sur arrété interministériel qui ne peuvent intervenir dans la dispensation d’activités physiques adaptées a des patients atteints de
limitations fonctionnelles modérées que dans la cadre d’une équipe pluridisciplinaire (cf. annexe 4 de I’instruction interministérielle
n° DGS/EA3/DGESIP/DS/SG/2017/81 du 3 mars 2017 relative a la mise en ceuvre des articles L.1172-1 et D.1172-1 a D.1172-5 du
code de la santé publique et portant guide sur les conditions de dispensation de I’activité physique adaptée prescrite par le médecin
traitant a des patients atteints d’une affection de longue durée)




PRESCRIPION

Formulaire de prescription

ILE-DE-FRANCE

Version détaillée

Proposition de formulaire spécifique de prescription d’activités physiques
(et/ou sportive) par le médecin traitant pour les personnes reconnues en
affections de longue durée (ou d’une pathologie chronique)

Je soussigné

Docteur en exergant a
certifie avoir examiné ce jour Mme, Mlle, M. :
né(e) |

et avoir constaté a ce jour I'absence de contre-indication a la pratique des activités physiques et
sportives adaptées prescrites, et la possibilité pour lui/elle de bénéficier des dispositions relatives a la
dispensation de I'activité physique prescrite par le médecin a des patients atteints d’une affection de
longue durée ou d’une pathologie chronique.

(Barrer ou cocher les items selon pertinence)

Ses caractéristiques indi que la di ion des activités physiq et sportives
adaptées prescrites reléve :
d’un profi | de santé : d’autres professi Is:
& masseur kinésithérapeute & professionnel d’activités physiques adaptées
& psychomotricien (enseignant = MCU ou PU UFR STAPS)
& ergothérapeute & éducateur sportif

& autres intervenants aux compétences
reconnues en sport-santé

a I'attention des é sportifs

Je prescris Iactivité physique et/ou sportive adaptée a ses motivations et attentes, capacités
physiques et a son risque médical.

* Types de mouvement limités en : @& amplitude & vitesse & charge & posture
* Types d’efforts limités sur le plan : ® musculaire & cardio-vasculaire & respiratoire
& autre:

* Capacités a I'effort limitées en :
& endurance (effort long et peu intense) & résistance & vitesse (effort bref et intense)
* Capacités incompatibles avec activités physiques ou sportives dans certaines conditions :
& en hauteur, milieu exposé ou escarpé
& en milieu aquatique
& en conditions atmosphériques particuliéres (intérieures, extérieures, pollution, poussiéres,
pollens, froid, chaleur...)

Précautions particuliéres a prendre :

travail en aisance respiratoire

travail dans le respect des limites indiquées % VO2max ou FC max autorisée
inhalation préventive d’un béta 2 mimétique

s’assurer avant la séance de la disposition d’un béta 2 mimétique

s’assurer avant la séance de la disposition de Trinitrine

prévoir des moyens de re-sucrage en cas de malaise

prise en compte des limitations articulaires et respect de la douleur

éviter les chocs par saut et rebond et les contraintes articulaires

attention particuliére avec remédiation des exercices et soutien explicatif

RARAARARRR

Proposition de formulaire spécifique de prescription d’activités physiques
(et/ou sportive) par le médecin traitant pour les personnes reconnues en
affections de longue durée (ou d’une pathologie chronique)

Objectifs fonctionnels a atteindre en priorité :

& augmentation des capacités a la marche
#& augmentation des activités physiques au quotidien (nombre de jours/semaine : )
& amélioration de 'endurance

(niveau SV1 niveau SVS2 ou fréquence cardiaque : vers bpm)

& amélioration de la force-résistance-musculation et développement de la masse musculaire

& amélioration de la qualité de vie

& faire pratiquer en activité individuelle

& faire pratiquer en groupe

& amélioration des constantes biologiques métaboliques (peu clair ? glycémie, lipides ?)

& amélioration des dimensions corporelles : poids, (ampliation thoracique, IMC, périmétre
abdominal...)

& diminution de la consommation médicamenteuse sur avis du médecin

& amélioration de I'équilibre

& amélioration de la proprioception

& amélioration de la coordination

& gains de souplesse (générale, spécifique : ...

& maintien de 'autonomie

& diminution des douleurs

& nécessite une grande diversité des activités physiques, cognitives et de contact social

& autres:

nes devant mener a cesser I'exercice et/ou a consulter le

Commentaires :

En cas de besoin, le praticien de second recours est le médecin du sport (titulaire du CES, de la
Capacité ou du DESC de médecine du sport) sur adressage par le médecin traitant.

Date Docteur Signature et cachet



La non-prescription d’AP peut s’assimiler dans certaines
situations a une perte de chance pour les patients.

Quel que soit le niveau et la durée de I'AP, un peu est préférable
a rien.

En cette année olympique, il est temps de donner raison a
Pierre de Coubertin qui souhaitait « réconcilier deux anciens
divorcés que sont le corps et I'esprit ».

MEDECINS LIBERAUX
ILE-DE-FRANCE



Séminaire régional URPS médecins — APA

Revivez le séminaire régional APA du mercredi 15
mai 2024 et accédez au kit de prescription APA

https://www.urps-med-idf.org/prescrire-de-

lactivite-physique-adaptee/



https://www.urps-med-idf.org/prescrire-de-lactivite-physique-adaptee/
https://www.urps-med-idf.org/prescrire-de-lactivite-physique-adaptee/

Et vous, vous en etes ou ?

Et vous, ou en étes-vous ?

Avez-vous penseé a pratiquer une activité physique ?
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