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CONTRE LES VIOLENCES  
FAITES AUX FEMMES

JOURNÉE INTERNATIONALE DE LUTTE 

LE VIOLENTOMÈTRE, 
OUTIL DE MESURE  
DE LA VIOLENCE  
DANS LE COUPLE 
Développé par le Centre Hubertine Auclert,  
en partenariat avec la région Île-de-France,  
cet outil permet de sensibiliser les jeunes aux  
violences faites aux femmes en catégorisant  
les comportements dans le couple,  
de la relation saine à la situation de danger.



Centre d’Information sur les Droits  
des Femmes et des Familles
Le CIDFF, labellisé « aide aux victimes », 
accueille, conseille et oriente ces victimes 
vers tous les organismes ou associations 
oeuvrant dans le champ des violences 
faites aux femmes.
Permanence à l’Hôtel de ville, le lundi 
de 9 h à 12 h • Sans rendez-vous.
victimes.cidff94@gmail.com  
01 43 98 65 44

ÉCOUTE ET ACCOMPAGNEMENT 
Espace Régine-et-Pierre-Souweine • 70 rue de Fontenay

EN CAS D’URGENCE 

•   Assistantes sociales  
01 43 98 66 95 / sur vincennes.fr - rubrique Démarches en ligne

•   Centre de Protection Maternelle et Infantile (PMI) 
01 56 71 41 94

•  Centre de Santé Sexuel (CSS ) 
01 56 71 41 94

•  Centre Médico-Psychologique (CMP) 
01 43 28 96 18

n  ALLER AU COMMISSARIAT DE VINCENNES  
pour déposer une plainte. 
23 rue Raymond-du-Temple / 01 41 74 54 54

n  SE RENDRE AU SAMI  
Espace Régine-et-Pierre-Souweine  
ou aux urgences de l’Hôpital d’Instruction des Armées Bégin.

UNE PRISE  
EN CHARGE 
AU PLUS PRÈS  
DE CHEZ SOI

17 POLICE ou le  
112 depuis un portable

114 POUR LES PERSONNES 
SOURDES OU MALENTENDANTES 
ou ne pouvant pas parler

15 SAMU

18 POMPIERS

115 URGENCE POUR  
L’HÉBERGEMENT

3919 VIOLENCES FEMMES INFO

0800 05 95 95  
FEMMES VIOL INFORMATION

COMPOSER  
LES NUMÉROS  

NATIONAUX 
D’URGENCE 



•  Association pour le Couple  
et l’Enfant (APCE 94) 
Assure des permanences de 
médiation familiale.  
contact@apce94.fr  
01 42 07 49 74

•  Association Tremplin 94  
Spécialisée dans l’accompagnement 
global et la mise en sécurité des 
femmes et des enfants victimes  
de violences. 
tremplin94@orange.fr  
01 49 77 10 34

•  Bureau d’aide aux victimes du 
tribunal judiciaire de Créteil  
Du lundi au vendredi,  
de 9h à 12h de 13h à 17h 
victimes@sajir.fr  
0800 17 18 05

•  Espace départemental  
des solidarités (EDS) 
Oriente les victimes en cas 
d’urgence (ruptures alimentaires, 
ouvertures de droits, hébergement 
d’urgence et mise en sécurité des 
femmes et enfants victimes de 
violences). 
5 rue Jean Douat  
94120 Fontenay-sous-Bois 
01 56 71 47 00

•  Un premier pas 
Le Val-de Marne écoute, informe et 
oriente les victimes de violences 
au sein du couple et de la famille 
«Pour vous, pour un proche,  
appeler c’est déjà un pas» 
Lundi au Vendredi de 9h à 17h 
01 89 11 94 94

Centre Hubertine Auclert
Organisme associé de la région  
Île-de-France, chargé de  
promouvoir l’égalité hommes-
femmes et de lutter contre les  
violences faites aux femmes,  
à travers l’Observatoire régional 
des violences faites aux femmes. 
www.centre-hubertine-auclert.fr

Il met aussi à disposition une  
cartographie des lieux aidants  
pour orienter les victimes en  
Île-de-France.
www.orientationviolences.hubertine.fr

DES INTERLOCUTEURS  
PRÉSENTS ET DISPONIBLES 
À L’ÉCHELLE DU  
DÉPARTEMENT

DES MOYENS  
RÉGIONAUX POUR  
LUTTER CONTRE LES  
VIOLENCES CONJUGALES

• arretonslesviolences.gouv.fr

•  www.service-public.fr/ 
particuliers/vosdroits/F12544

• www.commentonsaime.fr

d’infos+

POUR SÉCURISER 
VOS TRAJETS, 
TÉLÉCHARGEZ  
L'APPLI UMAY
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94  
femmes ont été tuées  
par leur conjoint ou  
ex-conjoint en 2023 en 
France*

244 000 
c’est le nombre de violences  
commises par le partenaire 
et enregistré par les services 
de gendarmerie ou la police   
en 2022*

86 % 
des victimes de violences 
conjugales physiques et/ou 
sexuelles autodéclarées sont 
des femmes. 

*source : ministère de l’intérieur
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Respecte tes décisions, tes désirs         
et tes goûts

Accepte tes amies, amis et ta famille

A confiance en toi

Est content quand tu te sens épanouie

S’assure de ton accord 
pour ce que vous faites ensemble

Te fait du chantage                                      
si tu refuses de faire quelque chose

Rabaisse tes opinions et tes projets  

Se moque de toi en public 

Est jaloux et possessif en permanence  

Te manipule

Contrôle tes sorties, habits, maquillage 

Fouille tes textos, mails, applis 

Insiste pour que tu lui envoies 
des photos intimes

T’isole de ta famille et de tes proches

T’oblige à regarder des films pornos 

T’humilie et te traite de folle              
quand tu lui fais des reproches 

“Pète les plombs” lorsque quelque 
chose lui déplaît

Menace de se suicider à cause de toi

Menace de diffuser des                          
photos intimes de toi 

Te pousse, te tire, te gifle, te secoue,        
te frappe

Te touche les parties intimes               
sans ton consentement

T’oblige à avoir des relations sexuelles

Te menace avec une arme
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Tu es en danger quand il...
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Il y a de la violence quand il…
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Ta relation est saine quand il...
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