
lundi 25 novembre 2024lundi 25 novembre 2024
de 19h à 20h30 • grand dojo de la salle omnisports 

journée internationale de lutte conte les violences faites aux femmes

atelier gratuit de

self-defenseself-defense
animé par l'association 100% krav maga

inscription obligatoire au 01 49 57 78 50 ou ccas@mairie-saint-mande.fr

un temps convivial sera proposé à l'issue de l'atelier
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