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ADAPTEE
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et 'amélioration de 'humeur.

Lactivité physique dans le cadre du sport-santé est reconnue aujourd’hui comme un facteur essentiel en matiére de santé publique, \
face ala croissance de la sédentarité et aux risques associés de maladies chroniques.
Selon 'OMS, I'inactivité physique est le quatriéme facteur de risque de mortalité mondiale, responsable de 10% des décés en Europe.
En France, 95% de la population est 4 risque en raison du manque d’activité physique. Pour remédier a cela, la loi de
modernisation du systéme de santé établie en 2016 a permis aux medecins de prescrire de I'activité physique adaptée,
encourageant ainsi une pratique réguliére et accessible & un public plus large.

Lactivité physique réguliére a de nombreux bénéfices sur la santé mentale, notamment la réduction du stress et de 'anxiété,

K Promotion de I'activité physique et sportive : grande cause nationale en 2024
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L’APA QU’EST-CE QUE C’EST ?
ENSEMBLE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES
ADAPTEES AUX CAPACITES DES PERSONNES ATTEINTES
DE MALADIE CHRONIQUE OU DE HANDICAP.

oU PRATIQUER L’APA ?

© MAISONS SPORT-SANTE
© CABINETS LIBERAUX

(KINESITHERAPEUTE, ERGOTHERAPEUTE)
© ASSOCIATIONS ET CLUBS SPORTIFS AGREES

SUIVANT LA PRESCRIPTION MEDICALE
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4 QUELS INTERVENANTS ?

STRUCTURES

£ Cluss seommrs
FUCTURES PAVEES
TABLISSEMENTS SANITAES

FUCTURES prvees
ABLISSEMENTS SANTAIES

MAISONS SPORT SANTE

K DOMAINE D'INTERVENTION DES PROFESSIONNELS DE LA SANTE ET DU SPORT

~
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A QUI S’ADRESSE L’APA ?
ADULTES

® PATIENTS EN ALD

® PATHOLOGIES CHRONIQUES

® PATIENTS EN PERTE D’AUTONOMIE

® UN OU PLUSIEURS FACTEURS DE RISQUES
(SURPOIDS, HTA, OBESITE)
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POURQuUOI ? *

© 76% DE LA POPULATION D'IDF NE PRATIQUE PAS
D’ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE RECOMMANDEE PAR L'OMS

EFFET SUR LA SANTE MENTALE :
© DIMINUTION DU STRESS

© DIMINUTION DE L’ANXIETE

© DIMINUTION LA DEPRESSION

LA PREVENTION PAR L’ ACTIVITE PHYSIQUE DIMINUE DE :
® 20 A 60 % LES RISQUES D’AVC

© 45 % LES RISQUES DE DIABETE DE TYPE 2

© 20 A 30 % LES RISQUES DE CANCER

© 20 A 30 % LES RISQUES DE RECIDIVE DE CANCER
(SEIN, ENDOMETRE, COLON, VESSIE, ESTOMAC, OESOPHAGE)

* RENCONTRE URPS ML IDE/MSS VINCENNES - I 202.

QUELS OBJECTIFS ?

® LUTTER CONTRE LA DEGRADATION DE LA CONDITION PHYSIQUE

® CONCEVOIR UN PLAN ET UN SUIVI PERSONNALISE (INCLUANT UNE REPRISE A L’ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE)

® PERMETTRE AU PATIENT D’ADOPTER UNE ATTITUDE PROACTIVE FACE A LA MALADIE

© ENCOURAGER PROGRESSIVEMENT ET EN DOUCEUR LA PRATIQUE REGULIERE DE L’ACTIVITE PHYSIQUE

"Réconcilier deux anciens divorcés que sont le corps et I'esprit."

Pierre de Coubertin


https://www.grandecause-sport.fr/la-grande-cause-nationale-2024
https://cptsautourdubois.fr/wp-content/uploads/2024/09/VF-DIAPO-TOPO-URPS-MSS-M.Rozenblat.pdf
https://cptsautourdubois.fr/wp-content/uploads/2024/09/Domaine-dintervention-des-professionnels-de-la-sante-et-du-sport.pdf
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PRESCRIPTION MEDICALE INITIALE (3 A 6 MOIS)

Outils d’aide a la prescription

® FORMULAIRE DE PRESCRIPTION D’APA

RETROUVEZ PLUS D'INFORMATIONS DANS LE KIT APA URPS

® PRESCRIFORME.FR

® SPORTSANTECLIC.COM

J

CTROIS PARCOURS POSSIBLES NON SECTORISES SUR LE TEHRITOIRE)

-

DISPOSITIF SPORT SANTE DU
CENTRE MUNICIPAL DE SANTE
CONSULTATION DE MEDECINE DU SPORT OI 49 74 76 56

® EVALUATION
TEST DE CONDITION PHYSIQUE
ENTRETIEN MOTIVATIONNEL

® SUIVI
SEANCES DE REENTRAINEMENT A L'EFFORT
PROGRAMME PASSERELLE DE 6 MOIS

® PRISE EN CHARGE
PAS D’AVANCE DE FRAIS SI DROITS OUVERTS
ET MUTUELLE ELIGIBLE AU TIERS PAYANT
COMPLEMENTAIRE

k. ORIENTATION VERS UN CLUB
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MAISON SPORT SANTE
DE VINCENNES

® EVALUATION
TEST DE CONDITION PHYSIQUE
ENTRETIEN MOTIVATIONNEL

® SUIVI
PROGRAMME PASSERELLE 3 A 6 MOIS
SEANCES APA 1 A 3 FOIS/SEMAINE

© TARIFS
CYCLE DE 14, 26 OU 38 SEANCES
(FORFAIT 224€, 312€ OU 380€)
+ 45€ POUR LE BILAN INITIAL

©® ORIENTATION VERS UN CLUB

~
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RENSEIGNEMENTS ET PRISE EN CHARGE
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RENSEIGNEMENTS ET TARIFS
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CLUBS/ASSOCIATIONS SPORT SANTE AGREES APA

i
:
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o SAINT MANDE

(SECTION COURSE D’ORIENTATION)

e

AS IGN

COASIGN.FR

SAINT-MANDE
CRESCO ET FLORESCO

J

USF SPORT PASSERELLE
US-FONTENAY.COM

~

o FONTENAY-Sous-Bois

( )

o VINCENNES

GYM V (CLUB GYMNASTIQUE)
HTTPS://GYMVPOURTOUS.FR

VITA GV (GYMNASTIQUE VOLONTAIRE)
VITA-GV.FR

) VINCENNES
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CCONCEPTION, CREATION ET ILLUSTRATION : LUCILE CARRASCO - ENTREPRENEUR INDIVIDUEL - RCS TOULOUSE 513059485 - APE 9QO03A - MADEMOISELLE-EDITE.FR - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE


https://www.fontenay.fr/sante/centres-municipaux-sante-525.html?L=252
http://www.coasign.fr/
https://www.us-fontenay.com/
https://gymvpourtous.fr/joomla1.5/
https://vita-gv.fr/
https://www.prescriforme.fr/index.php/outils/faire-son-bilan-medical/info-medecin
https://www.vincennes.fr/sites/default/files/2023-04/Mod%C3%A8le_Prescription_MSS.pdf
https://sportsanteclic.com/
https://www.vincennes.fr/sites/default/files/2023-04/Pr%C3%A9sentation_MaisonSportSant%C3%A9_Vincennes.pdf
https://www.urps-med-idf.org/wp-content/uploads/2024/05/KIT-APA-URPS-2024.pdf

