
APA 
ACTIVITÉ 

PHYSIQUE
ADAPTÉE

L’activité physique dans le cadre du sport-santé est reconnue aujourd’hui comme un facteur essentiel en matière de santé publique, 
face à la croissance de la sédentarité et aux risques associés de maladies chroniques.
Selon l’OMS, l’inactivité physique est le quatrième facteur de risque de mortalité mondiale, responsable de 10% des décès en Europe. 
En France, 95% de la population est à risque en raison du manque d’activité physique. Pour remédier à cela, la loi de 

modernisation du système de santé établie en 2016 a permis aux medecins de prescrire de l’activité physique adaptée, 
encourageant ainsi une pratique régulière et accessible à un public plus large.
L’activité physique régulière a de nombreux bénéfices sur la santé mentale, notamment la réduction du stress et de l’anxiété,  

et l’amélioration de l’humeur.

Promotion de l’activité physique et sportive : grande cause nationale en 2024

a qui s’adresse l’apa ? 

• patients en ald

• pathologies chroniques

• patients en perte d’autonomie

• un ou plusieurs facteurs de risques 
(surpoids, hta, obésité)

pourquoi ? *
• 76% de la population d’idf ne pratique pas 
d’activité physique régulière recommandée par l’oms

 
effet sur la santé mentale : 
• diminution du stress

• diminution de l’anxiété

• diminution la dépression 
 
la prévention par l’Activité physique diminue de :
• 20 à 60 % les risques d’AVC
• 45 % les risques de diabète de type 2
• 20 à 30 % les risques de cancer

• 20 à 30 % les risques de récidive de cancer 
(sein, endomètre, colon, vessie, estomac, oesophage)

quels objectifs ?
• lutter contre la dégradation de la condition physique

• concevoir un plan et un suivi personnalisé (incluant une reprise à l’activité physique régulière)
• permettre au patient d’adopter une attitude proactive face à la maladie

• encourager progressivement et en douceur la pratique régulière de l’activité physique

"Réconcilier deux anciens divorcés que sont le corps et l’esprit."  
Pierre de Coubertin                         

où pratiquer l’apa ? 
• maisons sport-santé

• cabinets libéraux 
 (kinesithérapeute, ergothérapeute)
• associations et clubs sportifs agréés

suivant la prescription médicale

l’apa qu’est-ce que c’est ? 
ensemble des Activités Physiques et sportives 
Adaptées aux capacités des personnes atteintes 
de maladie chronique ou de handicap. 

* rencontre urps ml idf/mss vincennes - 18 .06.2024

adultes

quels intervenants ?

domaine d’intervention des professionnels de la santé et du sport
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https://www.grandecause-sport.fr/la-grande-cause-nationale-2024
https://cptsautourdubois.fr/wp-content/uploads/2024/09/VF-DIAPO-TOPO-URPS-MSS-M.Rozenblat.pdf
https://cptsautourdubois.fr/wp-content/uploads/2024/09/Domaine-dintervention-des-professionnels-de-la-sante-et-du-sport.pdf


renseignements et prise en charge 

• évaluation  
test de condition physique 
entretien motivationnel

• suivi  
séances de réentrainement à l’effort 
programme passerelle de 6 mois

yy prise en charge 
pas d’avance de frais si droits ouverts 
et mutuelle éligible au tiers payant 
complémentaire

• orientation vers un club 

trois parcours possibles non sectorisés sur le territoire

clubs/associations sport santé agréés apa   

• Saint Mandé

AS IGN  
(Section course d’orientation) 

coasign.fr

• Fontenay-Sous-Bois
 

USF Sport Passerelle 
us-fontenay.com

• Vincennes

GYM V (Club gymnastique)  
https://gymvpourtous.fr

VITA GV (Gymnastique volontaire)  
vita-gv.fr

prescription médicale initiale (3 à 6 mois)
Outils d’aide à la prescription 

• prescriforme.fr• formulaire de prescription d’apa • sportsantéclic.com

CPTS Autour du Bois - 3 rue Segond, 94300 Vincennes - contact@cptsautourdubois.fr

consultation de médecine du sport 01 49 74 76 56

dispositif sport santé du 
centre municipal de santé

renseignements et tarifs

• évaluation  
test de condition physique 
entretien motivationnel

• suivi  
programme passerelle 3 à 6 mois  
séances APA 1 à 3 fois/semaine

• tarifs 
cycle de 14, 26 ou 38 séances    
(forfait 224€, 312€ ou 380€)  
+ 45€ pour le bilan initial 

• orientation vers un club 

maison sport santé  
de vincennes

retrouvez plus d'informations dans le kit apa urps
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https://www.fontenay.fr/sante/centres-municipaux-sante-525.html?L=252
http://www.coasign.fr/
https://www.us-fontenay.com/
https://gymvpourtous.fr/joomla1.5/
https://vita-gv.fr/
https://www.prescriforme.fr/index.php/outils/faire-son-bilan-medical/info-medecin
https://www.vincennes.fr/sites/default/files/2023-04/Mod%C3%A8le_Prescription_MSS.pdf
https://sportsanteclic.com/
https://www.vincennes.fr/sites/default/files/2023-04/Pr%C3%A9sentation_MaisonSportSant%C3%A9_Vincennes.pdf
https://www.urps-med-idf.org/wp-content/uploads/2024/05/KIT-APA-URPS-2024.pdf

