@ ATELIER CHORALE
« ECHOS DE LA TERRE »
Les ateliers visent le bien-étre collectif et

thérapeutique a travers le chant.
La performance vocale n'est pas recherchée.

Animé par la compagnie Cie Hold-up & Co

Evénement en partenariat avec la quinzaine de
la solidarité internationale

Du 14 au 30 novembre

Plus de renseignements et inscription :
droitsdesfemmes@fontenay-sous-bois.fr

Maison du Citoyen et de la Vie Associative
16 rue du Révérend Pére Lucien-Aubry

Restitution des différents groupes participant a
cette chorale:

Dimanche 30 novembre

Salle Jacques-Brel
164 boulevard Gallieni

SE PROTEGER CONTRE LES VIOLENCES AU

SEIN DU COUPLE

@ SENSIBILISATION

Stand de prévention des violences sexistes et
sexuelles lors de la remise des diplomes du
brevet des colléeges.

De la documentation sera mise a disposition
des collégiens et collégiennes.

Deux animateur.trices et la chargée de Mission
Egalité seront présent.es dans la salle et sur
le stand pour informer, recueillir la parole et
orienter.

Animé par la Mission des Droits des Femmes -
Egalite et le Service Jeunesse

Jeudi 27 novembre ¢ 18h-21h

Salle Jacques-Brel
164 boulevard Gallieni

Retrouvez tous les contacts sur
le site de la ville :
fontenay.fr, rubrique
Solidarité/

Lutte contre les violences
conjugales

surla

Fontenay-
*f sous-Bois

25 NOVEMBRE
JOURNEE INTERNATIONALE DE LUTTE

CONTRE LES VIOLENCES

' FAITES AUX FEMMES
-

Vous avez le droit d'étre protégée si vous étes victime de
violences au seindu couple, qu'elles soient physiques, verbales,
psychologiques, sexuelles, économiques ou administratives ...
Toutes les formes de violences sont inacceptables et tombent
sous le coup de la loi.

o

Du 13 au 27 novembre 2025
Ateliers, rencontres, projection, sensibilisations...
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A Fontenay, des professionnel:le's et associations sont la pour
Vous accompagner, en toute confidentialité.

Les professionnel.le.s de différents secteurs (social, santé,
acces au droit, protection...) travaillent ensemble en réseau,
afin d’accompagner et d'orienter au mieux les victimes dans
leur parcours.

Violences femmes info

Numéro d'écoute national destiné
aux femmes victimes de violences
eta leur entourage.

24h/24-7jours/7

Appel anonyme et gratuit ne figurant pas
sur les factures de téléphone

VIOLENCES
FEMMES INFO

3919

Appel anonyme gratuit
24h/24 et 7317

Elles et ils peuvent vous accompagner, en toute confidentialité,
pour engager a votre rythme des démarches pour sortir des
violences et vous aider a faire valoir vos droits.

1O

fontenay.fr | @ @

En cas de danger imminent,
composer le 17 (Police)

Ville de Fontenay-sous-Bois - Direction de la Commu




PROGRAMME DU 25 NOVEMBRE 2025

@ ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE

L'intervenante Elodie vous propose un accom-
pagnement afin de redonner confiance en soi
aux personnes pour un mieux-étre du corps et
de l'esprit.

Lundi 10 et 24 novembre ¢« 9h30-12h

Places limitées. Activité gratuite sur inscription :
https://teleservices.fontenay-sous-bois.fr/culture-
sport-loisirs/adhesion-a-l-espace-interg/

Centre social Joséphine-Baker

15 bis rue Jean-Macé

€@ CEUR A CORPS o®

Atelier de boxe réservé aux COEUR
femmes

Pour se sentir mieux dans son
corps et dans sa téte.

Jeudi 13 et 20 novembre
14h30-15h30

Pour candidater, vous pouvez

en parler a votre médecin au CMS ou écrire a
l'adresse suivante :
droitsdesfemmes@fontenay-sous-bois.fr
Complexe sportif Salvador-Allende

6 avenue Charles-Garcia

@ LADY SELF-DEFENSE [IESFRISE

Cours de self-défense
réservé aux femmes

3 2

Initiation a l'auto défense
féminine de maniére ludique
en toute sécurité.

En partenariat avec
'association Trama

Jeudi 13 novembre ¢ 19h-20h

Centre social Joséphine-Baker

15 bis rue Jean-Macé

Plus d'informations et inscription :
0149747780

@ CAFE DES FEMMES

Moment entre femmes,
temps de réflexion et ateliers
créatifs.

Animé par la Compagnie Crash

Mercredi 19 novembre

Mercredi 19 novembre

« Echanges : 10h-12h

Cet atelier proposera une réflexion sur la
pluralité des corps féminins et les transitions
du corps face a la vie. Seront abordés : les
transformations liées au handicap physique,
la ménopause, l'allaitement, la puberté... Un
micro-concert introductif ouvrira la discussion,
suivi d'un temps d'échange collectif autour
des vécus de chacune et des interventions de
professionnel.le.s de santé.

o Atelier créatif : 14h-16h

Cet Atelier créatif sur le théme « Nos corps face
alavie»

Centre social Joséphine-Baker
15 bis rue Jean-Macé

Pour plus d'information :
0149 7477 80

@ ATELIER THEATRAL

Thématique des droits de 'enfant et des
violences intrafamiliales dans le cadre du
festival des droits de l'enfant

Intervention de la compagnie de théatre LAPS /
Equipe du matin

Une piéce coopérative « Nora s'en va ».

Nora a 10 ans. Elle et ses camarades rencontrent
toutes sortes de problémes : manque d'écoute,
pression excessive, humiliations, harcélements,
violences, non-respect de lintimité, etc. La
classe entiére décide de partir en Suéde, un pays
ou les enfants semblent plus heureux. Mais tout
ne se passe pas comme prévu.

Mercredi 19 novembre » matin

Centre de loisirs de l'école Jules Ferry
64 rue Roublot

@ INFORMATIONS

Stand de prévention des violences faites aux
enfants lors de la semaine des droits de
Uenfant

Animé par la Mission des Droits des Femmes -
Egalite et la Direction des actions éducatives

* Du 19 au 21 novembre

accueil des centres de loisirs

* Samedi 22 novembre ¢ 14h-18h

ouvert aux familles

Salle Jacques-Brel
164 boulevard Gallieni

@ LA MIRABAL,
13EME EDITION

Courses, marche
d’engagement en équipe

ou en individuel, village
d‘information pour l'égalité
et contre les violences
faites aux femmes

La MIRABAL conjugue un événement sportif et
un lieu d'information et de sensibilisation sur
les violences faites aux femmes, a linitiative
de l'association Tremplin 94 Solidarité Femmes
(FNSF).

Dimanche 23 novembre ¢ 8h-13h30

Parc du Tremblay - 11 boulevard des Alliés
94500 Champigny-sur-Marne

Informations et inscriptions :
https://tremplin94-solidaritefemmes.org/

@ MATINALE « PORNOGRAPHIE ET
PROSTITUTION : COMPRENDRE,
PREVENIR ET AGIR »

Avec lintervention du Mouvement du Nid

et de Laurence Cohen sénatrice honoraire,

rapporteure du rapport « Porno : l'enfer du
décor ».

Organisée par la Maison de la prévention - Point
écoute jeunes

Mardi 25 novembre * 9h30-12h

Maison du Citoyen et de la Vie Associative
16 rue du Révérend Pere Lucien-Aubry

@ REPERER ET ORIENTER LES
FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES

Sensibilisation réservée aux agent.e.s de la
Ville accueillant du public.

Animé par la Mission des Droits des Femmes -
Egalite

Mardi 25 novembre ¢ 14h-16h

Maison du Citoyen et de la Vie Associative
16 rue du Révérend-Pére Lucien-Aubry

@ AUX JOURS QUI
VIENNENT

Film réalisé par Nathalie
Najem en 2025 avec Zita
Hanrot, Bastien Bouillon,
Alexia Chardard.

Nice, de nos jours Laura,
la trentaine, essaie de se 2
reconstruire aprés une relation tumultueuse
avec Joachim. Elle meéne une vie en apparence
tranquille, en élevant seule sa petite fille. Mais
l'accident de Shirine, la nouvelle compagne
de Joachim, va faire ressurgir son passé. Les
deux femmes, en proie a la violence du méme
homme, vont peu a peu se soutenir...
Projection suivie d’un temps d'échange.

En présence de la réalisatrice Nathalie Najem
et de l'association Femmes Solidaires

Mardi 25 novembre ¢« 20h30

Cinéma Le Kosmos
243 ter avenue de la République

@ OBSERVATOIRE MUNICIPAL
DES VIOLENCES FAITES
AUX FEMMES

Les femmes séniores victimes de
violences

L'‘Observatoire Municipal des Violences faites
aux Femmes est une instance chargée de suivre
les dispositifs mis en place localement pour
soutenir et accompagner les femmes victimes
de violences dans leur parcours.

L'‘Observatoire Municipal des Violences faites
aux Femmes, composé d'élu-e's, des services
municipaux, d'associations et d'institutions
partenaires, se réunira pour une journée d'étude
sur les femmes séniores victimes de violences.

Avec l'intervention du CIDFF de Paris et de
["équipe du projet européen Marvow 2 pour
sensibiliser et présenter des outils afin de
mieux repérer et accompagner ce public
spécifique.

Mercredi 26 novembre ¢ 9h-17h

Evénement en direction des professionnel.le.s
et des partenaires.

Surinscription :
droitsdesfemmes@fontenay-sous-bois.fr

Maison du Citoyen et de la Vie Associative

16 rue du Révérend Pére Lucien-Aubry



