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PROSRAMME DE LA SOIREE

» Atelier gratuit de self-défense avec I'association
100% Krav Maga (début de I'atelier 19h)
» Initiation a I'escalade et a I'escrime
avec la Saint-Mandéenne

(sur réservations)

ESCALADE
Valable pour 2 ascensions de 19h a 20h15.

(tenue : baskets avec semelles propres, tenue de sport)

ESCRIME
Pour un cours collectif de 30 mn.

(tenue : baskets, pantalon de sport, pas de short)

RESERVATIONS :
Auprés du CCAS, jusqu’au 21 novembre 2025
10 place Charles Digeon
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