
VOUS AVEZ PLUS DE 60 ANS ?
VOUS SOUHAITEZ BOUGER ET RESTER EN FORME ?

ACTIVITÉ PHYSIQUE
ADAPTÉE (APA)

Inscription gratuite - informations au verso
crt@gcsms94.fr 01 49 74 71 68

PARTICIPEZ AUX SÉANCES COLLECTIVES
D’ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE !



Les jeudis du 12 mars au 14 mai 2026 
de 15h à 16h

Centre Municipal de Santé Madeleine Brès
4 Rue Marie Claude Vaillant Couturier, 

94120 Fontenay-sous-Bois

Les mardis du 7 avril au 23 juin 2026 
de 10h30 à 11h30

Résidence Autonomie Les Courts-Sillons
18 rue Louis Lenoir,

94350 Villiers-sur-Marne

Les mardis du 2 juin au 16 août 2026 
de 14h à 15h

Résidence Montana
56 rue Aristide Briand,

94430 Chennevières-sur-Marne

LES DATES

1ER SEMESTRE 2026

Les jeudis du 21 mai au 13 août 2026
de 15h à 16h

Maison de Retraite Gourlet Bontemps
117 Av. du 8 Mai 1945, 

94170 Le Perreux-sur-Marne

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e60d002961cd8d:0x1f7e55e72d404c81?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e60d002961cd8d:0x1f7e55e72d404c81?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e60d002961cd8d:0x1f7e55e72d404c81?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://g.page/r/CaTDyML-Gpe1EAE
https://g.page/r/CaTDyML-Gpe1EAE
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&hs=BbhU&sca_esv=a659df62e5880f92&channel=entpr&biw=1920&bih=927&sxsrf=ANbL-n5OJho3iPuTjf4do5LrQGlTIwPtVw:1771338063239&q=Maison+de+Retraite+Gourlet+Bontemps&si=AL3DRZELanY_V96Y0q8q1FLKlfOvH_NlT58VxGyuYFaMYKzFMzvKuS5QOoMEw10c4mELkJoLGW_GKCcmAnyO1ufHzXC8YBjdc-wNsS6mfkhGJSVmnc7whgJDeF9oWXMHxupA4SSGUAaUtH0VhsWfvEd4iVhg3vc5ow%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwi2gqXA3OCSAxXshf0HHXOEE-8Q_coHegQIRBAB
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&hs=BbhU&sca_esv=a659df62e5880f92&channel=entpr&biw=1920&bih=927&sxsrf=ANbL-n5OJho3iPuTjf4do5LrQGlTIwPtVw:1771338063239&q=Maison+de+Retraite+Gourlet+Bontemps&si=AL3DRZELanY_V96Y0q8q1FLKlfOvH_NlT58VxGyuYFaMYKzFMzvKuS5QOoMEw10c4mELkJoLGW_GKCcmAnyO1ufHzXC8YBjdc-wNsS6mfkhGJSVmnc7whgJDeF9oWXMHxupA4SSGUAaUtH0VhsWfvEd4iVhg3vc5ow%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwi2gqXA3OCSAxXshf0HHXOEE-8Q_coHegQIRBAB
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e60d8473680ee9:0xdda7658d2275854c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e60d8473680ee9:0xdda7658d2275854c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e60d8473680ee9:0xdda7658d2275854c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

