
Comment
prendre soin de

moi ?

RÉUNIONS D’INFORMATION POUR 
LES AIDANTS

Quels sont mes
droits et quelles

démarches
entreprendre ? 

Qui peut aider mon
proche à domicile ?

Inscription gratuite
Informations au verso

Dispositif financé et soutenu par l’Agence
Régionale de Santé (ARS) Île-de-France

Communes : Saint-Mandé, Vincennes, Fontenay-sous-Bois, Nogent-sur-Marne,  Le
Perreux-sur-Marne, Bry-sur-Marne, Villiers-sur-Marne, Le Plessis-Trévise,
Chennevières-sur-Marne, Ormesson-sur-Marne, Noiseau, La Queue-en-Brie, Ivry-sur-
Seine, Vitry-sur-Seine, Chevilly-Larue, Rungis, Fresnes

En partenariat avec

Vous accompagnez un proche âgé au quotidien à domicile ?
 Cette rencontre vous permettra, à votre rythme, de découvrir  les structures et les

aides disponibles pour mieux vous orienter et être soutenu dans votre rôle d’aidant.

Maison de Retraite Intercommunale
Fontenay, Vincennes, Saint Mandé, Montreuil

La rencontre des Aidants



LES DATES
1ER SEMESTRE 2026

JEUDI
16/04

14H30 - 16H30  
45 AV. DE LA DAME BLANCHE,
94120 FONTENAY-SOUS-BOIS
INSCRIPTION 
06 27 82 58 88
AIDANT@MRI94.FR

WWW.REALLYGREATSITE.COM

VENDREDI
12/06

14H30 - 16H30  
74 AVENUE DE STALINGRAD, 
94120 FONTENAY-SOUS-BOIS
INSCRIPTION 
06 27 82 58 88 
AIDANT@MRI94.FR

VENDREDI
20/03

14H30 - 16H30  
MAISON DES ASSOCIATIONS - SALLE C
2 RUE JEAN MONNET, 
94130 NOGENT-SUR-MARNE
INSCRIPTION 
CRT@GCSMS94.FR 
01 49 74 71 68

MARDI
19/05

14H - 16H
RÉSIDENCE MONTANA
56 RUE ARISTIDE BRIAND,
94430 CHENNEVIERES-SUR-MARNE
INSCRIPTION AU 01 84 74 26 00
OU CRT@GCSMS94.FR - 01 49 74 71 68

INSCRIPTION POSSIBLE VIA LE QR CODE 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e672adf2d966cb:0xc77b38e41e03ecc8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e672adf2d966cb:0xc77b38e41e03ecc8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e672adf2d966cb:0xc77b38e41e03ecc8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e672adf2d966cb:0xc77b38e41e03ecc8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e672adf2d966cb:0xc77b38e41e03ecc8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e60d70fd059963:0x1a42bb90df19b6c4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e60d70fd059963:0x1a42bb90df19b6c4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e60d70fd059963:0x1a42bb90df19b6c4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

