
Pour maintenir le lien et vérifier
que tout va bien

Pour proposer une aide ou une
orientation adaptée si besoin

Vous pouvez être contacté(e)
régulièrement par téléphone par
des agents municipaux, une fois
votre inscription effectuée :

Crampes

Fièvre > 38°C

Vertiges / Nausées

Fatigue inhabituelle

Maux de tête

 Santé Publique France:
“vivre avec la chaleur”

Les villes de Fontenay-sous-Bois,
Saint-Mandé et Vincennes mettent
en place une liste ciblant les
personnes particulièrement
isolées et/ou à risque pour qui on
peut s'inquiéter qu'une dégradation
de l'état général passerait inaperçue.  

PLANPLANPLAN
NATIONALNATIONALNATIONAL
CANICULECANICULECANICULE   

PLAN
NATIONAL
CANICULE 

Restez 
au frais 

Buvez de l’eau
régulièrement

Évitez les sports
intenses

Fermez les volets 
et fenêtres

Mangez frais 
et équilibré

Évitez
l’alcool

LES BONS GESTES
À ADOPTER

N’ATTENDEZ PAS
LES PREMIERS

EFFETS

EN CAS D’URGENCE,
APPELEZ LE 15

À compter du 1er juin et jusqu'au 15
septembre, le plan canicule est activé sur 

le territoire national

https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/
https://www.vivre-avec-la-chaleur.fr/


RETOURNEZ LE DOCUMENT 
AU CCAS

Hôtel de Ville
10, place Charles Digeon 
94 160 Saint-Mandé

ccas@mairie-saint-mande.fr

RETOURNEZ LE DOCUMENT 
AU CCAS 

Pavillon Georges Paquot
18 bis, rue de Neuilly 
94 120 Fontenay-Sous-Bois

ccas.mad@fontenay-sous-bois.fr

www.fontenay.fr dans la rubrique
“Retraités”

INFORMATION
 ET INSCRIPTION

01 43 98 66 95

dsv@vincennes.fr

Espace Pierre Souweine
70, rue de Fontenay
94 300 Vincennes

VINCENNES

Un courrier a été envoyé aux
personnes vulnérables

Le service des affaires sociales
appelle quotidiennement les
personnes isolées

Le formulaire d’inscription

QUI EST CONCERNÉ ?

Personnes vulnérables

Personnes âgées de plus de 65 ans

SAINT-MANDÉ

QUI EST CONCERNÉ ?

Personnes âgées résidant à leur
domicile

Personnes en situation de handicap

Le formulaire d’inscription
Disponible sur le site de la mairie ou
via ce QR code

FONTENAY-SOUS-BOIS 

QUI EST CONCERNÉ ?

Personnes âgées résidant à leur
domicile

Personnes en situation de handicap

Le formulaire d’inscription
Disponible sur le site de la mairie ou
via ce QR code

mailto:ccas@mairie-saint-mande.fr
mailto:ccas.mad@fontenay-sous-bois.fr
https://www.fontenay.fr/retraites-550.html
mailto:dsv@vincennes.fr
https://www.saintmande.fr/a-la-une/actualites/actualite/prevention-canicule-2026-inscrivez-vous
https://teleservices.fontenay-sous-bois.fr/solidarite-sante/dispositif-caniculefiche-de-recensement-1/
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