
Parcours du proche aidant : 

Mardi 6 octobre 2026
de 12h à 17h

Organisée par :
La Rencontre des Aidants, 
Plateforme d’accompagnement et de répit, 
et le Centre de Ressources Territorial
GCSMS EHPAD Public du Val de Marne

A la résidence Dame Blanche, 
45 avenue de la Dame Blanche à Fontenay-sous-Bois

 un rôle en mouvement 

Pour les proches aidant.e.s et les professionnel.le.s 
Gratuit, sur inscription : 

aidant@mri94.fr 
06 27 82 58 88

Conférences, témoignages, table ronde...

Journée Nationale 
des Aidants 



Parcours du proche aidant : un rôle en mouvement

Mardi 6 octobre 2026 : 12h- 17H

Pré-programme 
   12h : Buffet rencontre 

   13h - 17h : Conférences, table ronde, témoignages,
atelier participatif ...

Thèmes 
   Se reconnaitre comme aidant 
   Mettre en place des aides
   Présentation d’une étude sociologique
   Prendre soin de soi en tant qu’aidant
   Quand le maintien à domicile devient plus complexe 
   L'entrée en institution....

Intervenants 
Des proches aidants
La rencontre des aidants 
Le CRT 
Un médecin gériatre
L’espace autonomie
Le DAC 94  
Un sociologue
 ... 

Pour les proches aidant.e.s et les professionnel.le.s 
Gratuit, sur inscription : 

aidant@mri94.fr 
06 27 82 58 88

Plus
d’informations 

à venir ! 

QR code
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