
Samedi 19 septembre
Samedi 3 octobre - Intergénérationnel 

Samedi 7 novembre 
Samedi 5 décembre - Intergénérationnel

De 9h à 11h

VOTRE CENTRE DE RESSOURCES TERRITORIAL
ATELIERS PRÉVENTION +60 ANS

CMS MADELEINE BRÈS 
4 RUE MARIE-CLAUDE VAILLANT-COUTURIER, FONTENAY-SOUS-BOIS

INSCRIPTION GRATUITE
 01 49 74 71 68 - crt@gcsms94.fr

Atelier aquarelle 

Conférence sur les troubles psychiques
Mercredi 14 octobre

 

De 13h30 à 16h30

Mardi 17 novembre 
Mardi 15 décembre 

De 10h à 12h  

Atelier prévention des chutes

Mardi 1er décembre 2026 

De 14h30 à 16h 

Atelier nutrition
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